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Sportplätze: D1 Düsterlohe 1 (Rasen)

D2 Düsterlohe 2 (Kunstrasen)

He Heederbrook (Rasen)
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Trainingszeiten Saison 2023/2024 09.07.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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In den Wintermonaten können die Trainingzeiten bei den Jugendmannschaften abweichen, da das 

Training zum Teil in der Halle stattfindet. Für Details sprecht bitte die Trainer / Betreuer der 

jeweiligen Mannschaften an.

SSV Rantzau  Barmstedt 


