
• Sportgruppen (max. 

10) unter Anleitung 

für Kinder bis 12 J. 

(Sonderregelung für 

Eltern-/Kind-Turnen)

• Öffnung der 

Sportanlagen

(Indoor/Outdoor) 

• Sportausübung

ohne Kontakt 

Stufenplan

• Sportgruppen (max. 

10) unter Anleitung 

für alle 

Altersgruppen

• Öffnung 

Schwimmsport-

anlagen

(Indoor/Outdoor) 

• Sportausübung

ohne Kontakt 

• Sportausübung 

mit Kontakt 

• Sportgruppen (max. 

10) unter Anleitung 

für alle 

Altersgruppen

• Aufnahme 

Wettkampfbetrieb

mit begrenzter TN-

Zahl und ohne 

Zuschauer

• Kampfrichter / 

Betreuer mit 

Abstand und Masken

• Öffnung 

Fitnessstudios mit 

2,5m Abstand und 

begrenzter 

Personenzahl

• Sportausübung 

mit Kontakt 

• Sportgruppen und 

Wettkampfbetrieb 

ohne Personen-

beschränkung

• Begrenzte Zulassung 

von Zuschauern

(z.B. Outdoor 500 /

Indoor 100-200)

• Wettkampfbetrieb 

ohne Einschränkung

• Erweiterte Zulassung 

von Zuschauern

Öffnung Kitas und Schulen:

Bewegungsangebote, Sportunterricht und 

außerunterrichtlichen Sport berücksichtigen


